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Es la meditación 
orante de la 
Sagrada Escritura 

Orígenes (aprox. 185-254), 
teólogo, quien afirmaba que 
para leer la Biblia con 
provecho es necesario 
hacerlo con atención, 
constancia y oración.

se convirtió en la 
columna vertebral de 
la vida monástica de 
Agustín, Basilio y 
Benito 

La sistematización de la «Lectio divina» en cuatro 
peldaños proviene del siglo XII. Alrededor del año 1150, 
Guido, un monje cartujo, escribió un librito titulado «La 
escalera de los monjes», en donde exponía la teoría de los 
cuatro peldaños: la lectura, la meditación, la oración y la 
contemplación». Con esta escalera los monjes suben al 
cielo. 

El Lectio divina ha 
recibido un nuevo 
impulso en toda la 
Iglesia a partir del 1965 
tras la publicación de la 
constitución dogmática 
«Dei Verbum» del 
Concilio Vaticano II.
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«La lectura asidua de la Sagrada Escritura acompañada por la oración permite ese 
íntimo diálogo en el que, a través de la lectura, se escucha a Dios que habla, y a 
través de la oración, se le responde con una confiada apertura del corazón» 
Benedicto XVI 

«La Lectio Divina puede 
hacerse individualmente 
o en grupo. Es a causa de 

eso último que la 
estructura se hace 

necesaria. »

«No es una oración que tenga 
unas reglas fijas, pero sí 

algunas etapas importantes 
que nos irán guiando hacia un 

encuentro con el mensaje 
personal de Dios hacia 
nosotros a través de la 

Sagrada Escritura.»

Detalles de la LECTIO DIVINADetalles de la LECTIO DIVINA
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Disposición INTERIOR Y EXTERIOR ante la 
LECTIO DIVINA

Disposición INTERIOR Y EXTERIOR ante la 
LECTIO DIVINA

Cuando entramos en
comunión con el Señor a
través de su Palabra
debemos -como Moisés-
“sacarnos las sandalias
de los pies” (Ex 3,5), es
decir, crear en nosotros y
entre nosotros un clima
de oración propicio para
la escucha.
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 lugar apropiado 

 ambientar el lugar

 preparar el encuentro

Ambiente externoAmbiente externo
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El AMBIENTE
INTERNO que ayuda
es el del corazón que
escucha, que se
prepara saliendo de los
ruidos personales que
estorban nuestro
encuentro con Jesús
vivo.

Ambiente internoAmbiente interno
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La actitud previa para entrar en el
camino de la Lectio Divina es la
invocación al Espíritu Santo.

Sin la asistencia del Espíritu, la
lectura de la Biblia se transforma
en un ejercicio intelectual, un
indagar la letra escrita quedándose
en detalles, sin llegar al mensaje de
Dios y sin dejarse interpelar por
dicho mensaje.

Invocación al Espíritu SantoInvocación al Espíritu Santo
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LECTURA
¿Qué dice el texto?

LECTURA
¿Qué dice el texto?

• Requiere atención y conciencia de escuchar a Alguien:
la persona viva que habla es Dios mismo.

• Debemos leer y releer
atentamente, hasta que hayamos entendido bien todo su contenido.

• Se trata de poner de relieve las partes más importantes: el contexto,
los personajes, el ambiente, los sentimientos, las imágenes, los
símbolos, los verbos, los paralelos, el mensaje central...
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MEDITACIÓN
¿Qué me dice el texto?

MEDITACIÓN
¿Qué me dice el texto?

La meditación subraya el
esfuerzo que hacemos para
actualizar el texto e insertarlo
en el horizonte de nuestra
vida y nuestra realidad, tanto
personal como comunitaria.
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ORACIÓN
¿Qué me hace decir el texto?

ORACIÓN
¿Qué me hace decir el texto?

Luego de haberle escuchado soy yo quien se dirige a Él. La
oración no es un método, es un “anhelo de de Dios”.

Es el momento de  permitir a nuestro corazón 
hablar con Dios.
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La contemplación es el momento del silencio, de adoración, de mirar
con ojos de admiración el misterio de Dios-Padre, el de Jesús-Amigo
y el del Espíritu-Amor.

CONTEMPLACIÓN
Inspirar la vida en la Palabra

CONTEMPLACIÓN
Inspirar la vida en la Palabra
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Sagrada Escritura es …

confiada a la Iglesia 
para la salvación

por inspiración del Espíritu SantoPalabra de Dios 
escrita


Contemplar/practic

ar


Orar


Meditar


Leer


¿A qué conversión y 

acciones NOS INVITA
el Señor?


¿Qué LE 

DECIMOS al Señor 
motivados por su 

Palabra?


¿Qué NOS DICE el 
Señor por su 
Palabra?


¿Qué DICE el texto 

bíblico?

Practicar
la Palabra…

para conducir la vida 
(practicar) según los 

criterios de Dios 
(conversión).

Orar
la Palabra…

para dialogar con 
Dios y celebrar 

nuestra fe en familia o 
comunidad.

Actualizar
la Palabra…

para interpelar la vida, 
conocer su sentido, me-

jorar nuestra misión y 
fortalecer la esperanza.

Comprender
la Palabra…

para descubrir lo que 
Dios nos enseña 
mediante el autor 

inspirado.

Resumen de los pasos de la 
LECTIO DIVINA:

Resumen de los pasos de la 
LECTIO DIVINA:
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LA LECTIO DIVINA NOS 

HACE MISIONEROS

DEL REINO DE CRISTO
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