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¿Qué significa 
Discernimiento espiritual?

¿ Existe formación en el 
Discernimiento espiritual?



"la capacidad de 
ver y conocer  la 

verdad"

Orígenes 

San Pablo habla del 
discernimiento espiritual en 
sus cartas

San Ignacio de Loyola

recogió en sus Ejercicios 
Espirituales, con 22 
reglas de discernimiento 
espiritual para ser dóciles 
al Espíritu del Señor y 
despiertos a su acción.Filipenses 1, 9-10

Y en mi oración pido que el amor de ustedes crezca cada vez más en el 
conocimiento y en la plena comprensión, a fin de que puedan discernir lo que es 
mejor. Así serán encontrados puros e irreprochables en el Día de Cristo.

Hebreos 5, 12-14  Aunque ya es tiempo de que sean maestros, ustedes necesitan 
que se les enseñen nuevamente los rudimentos de la Palabra de Dios: han vuelto 
a tener necesidad de leche, en lugar de comida sólida. Ahora bien, el que se 
alimenta de leche no puede entender la doctrina de la justicia, porque no es más 
que un niño. El alimento sólido es propio de los adultos, de aquellos que por la 
práctica tienen la sensibilidad adiestrada para discernir entre el bien y el mal.

Romanos 12,2 No tomen como modelo a este mundo. Por el contrario, 
transfórmense interiormente renovando su mentalidad, a fin de que puedan 
discernir cuál es la voluntad de Dios: lo que es bueno, lo que le agrada, lo 
perfecto.

Es imposible obtener 
sabiduría sin el Espíritu 
Santo y la Palabra Dios. 
Él da el discernimiento o 
lo quita (Job 12,19-21).
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Papa Francisco y el discernimiento
 En la Exhortación Gaudete et exsultate, habla sobre el 

discernimiento ocupa un lugar esencial (cf. nn. 166 a 
175).

 “El tiempo en el que vivimos nos exige desarrollar una profunda capacidad 
para discernir”

 “Necesitamos ‘leer desde dentro’ lo que el Señor nos pide, para vivir en el 
amor y ser continuadores de esta su misión de amor”

 “El discernimiento espiritual es la brújula que nos permite reconocer la 
acción del Espíritu Santo en nuestra vida, en nuestras comunidades y en el 
mundo. Hoy como ayer Dios continúa actuando y acompañando a su 
Iglesia, pero muchas veces no recocemos su voz”



NO HAY “DISCERNIMIENTO" NO HAY “DISCERNIMIENTO" 

 sin oración y sin un profundo conocimiento de la Palabra de Dios, la cual nos 
ayuda a reconocer la voz de Jesús en medio de tantas otras. 

 si no somos capaces de escuchar, ver, sentir lo que ocurre en nosotros, en 
nuestro corazón. Y no solamente percibirlo pero reconocerlo, nombrarlo, 
haciendo diferencias entre los diversos movimientos interiores, emociones, 
sentimientos. Estar alegre y contento no es la misma cosa. Produce algo 
diferente en nosotros. Distinguir y reconocer los movimientos de nuestra 
afectividad hace parte del discernimiento. 

 No hay nada de malo en tener conocimiento o tener una educación, y no está 
mal utilizar la razón y la lógica para resolver problemas. Sin embargo, el 
discernimiento espiritual no se puede alcanzar solo de esa manera. 

 Sin Discernimiento no sólo somos ciegos al nivel personal pero también 
comunitario.



Invitación a “discernir"Invitación a “discernir"

 DISCERNIR, no es reflexionar sino antes de todo es escuchar los que ocurre en nuestro 
corazón para elegir lo que nos conduce a la vida y descartar lo que nos conduce a la 
muerte. 

 DISCERNIR es reconocer el combate espiritual en el cual estamos para no caer en la 
trampa del “enemigo de la naturaleza humana”. 

 Es verdad que el discernimiento espiritual no excluye los aportes de sabidurías 
humanas, existenciales, psicológicas, sociológicas o morales. Pero las trasciende. Ni 
siquiera le bastan las sabias normas de la Iglesia. Recordemos siempre que el 
discernimiento es una gracia. Aunque incluya la razón y la prudencia, las supera, 
porque se trata de entrever el misterio del proyecto único e irrepetible que Dios tiene para 
cada uno y que se realiza en medio de los más variados contextos y límites. Exhortación 
Gaudete et exsultate nn. 170

 No requiere de capacidades especiales ni está reservado a los más inteligentes o 
instruidos, y el Padre se manifiesta con gusto a los humildes ( Mt 11,25).



.
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Encuentro personal y comunitario con Jesucristo vivoEncuentro personal y comunitario con Jesucristo vivo



Evangelio según San Lucas 11, 1-13
1 Un día, Jesús estaba orando en cierto lugar, y cuando terminó, uno de sus discípulos le dijo: «Señor, enséñanos a orar, 
así como Juan enseñó a sus discípulos». 2 El les dijo entonces: «Cuando oren, digan: Padre, santificado sea tu Nombre, 
que venga tu Reino, 3 danos cada día nuestro pan cotidiano; 4 perdona nuestros pecados, porque también nosotros 
perdonamos a aquellos que nos ofenden; y no nos dejes caer en la tentación».

5 Jesús agregó: «Supongamos que alguno de ustedes tiene un amigo y recurre a él a medianoche, para decirle: "Amigo, 
préstame tres panes, 6 porque uno de mis amigos llegó de viaje y no tengo nada que ofrecerle",7 y desde adentro él le 
responde: "No me fastidies; ahora la puerta está cerrada, y mis hijos y yo estamos acostados. No puedo levantarme para 
dártelos".

8 Yo les aseguro que aunque él no se levante para dárselos por ser su amigo, se levantará al menos a causa de su 
insistencia y le dará todo lo necesario.

9 También les aseguro: pidan y se les dará, busquen y encontrarán, llamen y se les abrirá.

10 Porque el que pide, recibe; el que busca, encuentra; y al que llama, se le abre.

11 ¿Hay entre ustedes algún padre que da a su hijo una piedra cuando le pide pan? ¿Y si le pide un pescado, le dará en 
su lugar una serpiente?

12 ¿Y si le pide un huevo, le dará un escorpión?

13 Si ustedes, que son malos, saben dar cosas buenas a sus hijos, cuánto más el Padre del cielo dará el Espíritu Santo a 
aquellos que se lo pidan».

Leer atentamente la Palabra 



Paso 1: LECTURA ¿Qué dice el texto?Paso 1: LECTURA ¿Qué dice el texto?

Paso 2: MEDITACIÓN ¿Qué me dice el texto?Paso 2: MEDITACIÓN ¿Qué me dice el texto?

Paso 3: ORACIÓN ¿Qué me hace decir el texto?Paso 3: ORACIÓN ¿Qué me hace decir el texto?

Paso 4: CONTEMPLACIÓN 
Momento del silencio, de adoración, de mirar con
ojos de admiración el misterio de Dios-Padre, el
de Jesús-Amigo y el del Espíritu-Amor.
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Haz tu oración sobre el evangelio …

Señor Jesús, …


